Algemene Corona richtlijn: Senso

U bent hartelijk welkom indien gehouden aan onderstaande afspraken:

Geen koorts (>38 gr), geen snotterneus, keelpijn of moet hoesten.
Niezen en hoesten doen we in de elleboog

1,5 mtr. afstand houden van elkaar

Bij binnenkomst handen ontsmetten

Geen of slechts zeer sporadisch gebruik maakt van het toilet, daarna ontsmetten.
Schreeuwen en zingen achterwege laten.

Volg de instructies van het KH (richting pijlen / max. aantal personen)

Alleen de ruimte betreden welke gereserveerd is.

Aanvullende afspraken Yoga / Senioren Gym.
Heeft men een stoel nodig dient deze aan het einde van de activiteit ontsmet te worden.

Mochten er onverhoopt te veel deelnemers komen, graag een verdeling over even of oneven weken.

Vragen en opmerkingen gaarne aan het bestuur.

Met dank en veel plezier.



